Mis Preferencias de Parto

Hemos practicado hipnoparto y queremos tener un parto y nacimiento tranquilo.

Queremos que nos mantengais informados durante todo el proceso para ser parte

de las decisiones claves.

Nombre

Informacién importante

Fecha Probable de Parto

Pareja de parto

Tactos vaginales

Lugar de parto

1r /consecuente bebé

Monitorizacién del bebé

Sexo del bebé

Ambiente

Palabras a usar Palabras a evitar

Medidas de confort

Posiciones durante el parto

Segunda fase del parto

Tercera fase del parto y alumbramiento de la placenta
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Mis Preferencias de Parto

Hemos practicado hipnoparto y queremos tener un parto y nacimiento tranquilo.

Queremos que nos mantengais informados durante todo el proceso para ser parte
de las decisiones claves.

Induccidn

Parto instrumentado

Nacimiento por cesdrea

Notas
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